
Indicazioni per …......................... 

Rilevare la glicemia tramite sensore alle ore 9 e alle ore 12 ed eventualmente ogni 

qualvolta il bambino appare stanco o poco reattivo o quando lamenta stanchezza, 

giramento di testa, mal di gambe. 

Nel caso in cui il valore fosse inferiore a 70 o superiore a 250, effettuare prova glicemia 

con stick (destro) per verificarne l’attendibilità. 

SITUAZIONE COSA FARE 

IPO-GLICEMIA 

valore inferiore a 70 
(con destro) 

Somministrare 1 bustina di zucchero   
o una fiala di glucosprint (se valore da 60 a 70), 2 bustine di 
zucchero (da 40 a 50). 
Riprovare la glicemia dopo 10 min. 
Se valore ancora inferiore ai 70 somministrare nuovamente  1 
bustina di zucchero, riprovare glicemia dopo altri 10 min e, se 
valore ancora basso, risomministrare  1 bustina di zucchero e 
chiamare i genitori. 
Nel caso in cui si presentasse perdita di coscienza o il bambino 
non fosse in grado di deglutire, somministrare il glucagone, 
chiamare il 112 e i genitori. 
 

Valore 

inferiore a 120 

Quando il valore, anche se non basso (inferiore a 120, superiore a 
70), è seguito dalla freccia che scende verticalmente, dare al 
bambino un biscotto e tenere monitorata la glicemia in  quanto 
la freccia indica che si sta abbassando rapidamente. 
Se il valore è tra 70 e 80 dare un biscotto, anche se la freccia è 
direzionata orizzontalmente. 
 

IPER-GLICEMIA 

valore superiore ai 300 

 

chiamare i genitori 
 

ORA DI MOTORIA 

No motoria se valore superiore a 250. 
Se valore inferiore a 120, anche se con la freccia dritta, dare un 
biscotto.  

 

Tel. mamma                                             Tel. papà    

 

Data                                                                                            Firma genitori 


